Alin  Sebastian GODEANU 'este lector universitar doctor la
Facultatea de- Psihologie si Stiinele- Educatiei, Universitatea din
Bucuresti, psihoterapeut si consilier specialist P.E.U., formator in
consiliere §i psihoterapie, psiholog clinician specialist in cadrul
Institutului SPER.

De acelasi autor:

Destinul familial. Psihogenealogia in 101 intrebdri §i
raspunsuri (Editura SPER, 2015)

Metamorfozele generozititii. Experienta relationali intre
dar §i datorie (Editura SPER, 2013)

Cuplul: stop-cadru transgenerational (Editura SPER, 2011)
Alegerea partenerului. Mituri, secrete, repefifii (Editura
SPER, 2010)

Psihogenealogie. Diagnoza, intervenfia §i vindecarea
istoriei familiale (Editura SPER, 2010), (coautor)
Vocabularul analizei transgenerationale (Editura SPER,
2009), (coautor)

Alin Sebastian GODEANU

Manual de psihologia
cuplului si a familiei

@

Editura SPER
Colectia Alma Mater, nr. 43
Bucuresti, 2015


https://www.libris.ro/manual-de-psihologia-cuplului-si-a-familiei-alin-spe978-606-8429-51-9.html

Multumesc ‘tuturor| studentilor ‘mei care m-au stimulat in

cadrul-preddrii acestei discipline ‘prin ntrebéri valoroase si care
m-au determinat sd construiesc acest proiect. Aceasti carte vi este

dedicata!

Autorul,
octombrie, 2015

CUPRINS
Argument citre cel interesat si studieze

CAPITOLUL 1
TENDINTE CLASICE SI ACTUALE iN STUDIUL
RELATIILOR DE CUPLU SI DE FAMILIE
1. Cine studiazi relatiile de cuplu si familia?
2. Relevanta perspectivelor de analiza pe care le alegem
atunci cand studiem familia
3. Importanta cunoasterii teoriilor stiintifice
4. Metamorfozele vietii de cuplu si de familie in prezent —
familia Tn dezordine
4.1. Divortialitate versus celibat. Recésatorire si familii
recompuse
4.2. Relatii si stiluri de viatd alternative
4.3. Migratia i piata muncii. (In)capacitatea de a pastra
legéturile de familie
4.4. Familiile monoparentale
4.5. Socializare, locuinta si riscul virtualului

CAPITOLUL 2

NOTIUNI INTRODUCTIVE PRIVIND DEFINIREA
RELATIEI DE CUPLU SI A FAMILIEI

Introducere

Vocabularul vietii de cuplu si de familie

CAPITOLUL 3

TIPURI SI STRUCTURI ALE RELATIEI DE CUPLU
SI ALE FAMILIEI

1. Clasificarea relatiilor de cuplu si a tipurilor de familie

14

21

24
25

26

27
28

29

31
31

37
37

61



1.1. Definirea familiei (tipuri) din punct de vedere
antropologic
1.2. Definirea casdtoriei din punctul de vedere al regulilor
moralei, cutumelor, factorilor socio-culturali si sexuali
1.3. Definirea cuplurilor din punctul de vedere al criteriilor
rezidentiale
1.4. Definirea cuplurilor din perspectiva regulilor de
césétorie
1.5. Definirea familiei din perspectiva psihoterapiilor de
familie si a celor sistemice
1.6. Definirea familiei din perspectiva psihogenealogica
1.7. Definirea familiei din perspectiva legéturilor familiale
1.8. Tipologii psihogenealogice (transgenerationale) ale
relatiilor de cuplu
2. Ciclul vietii de familiei i relevanta lui in plan psihoterapeutic
3. Functiile familiei
4. Functia materna si functia paterna
5. Niveluri de functionare ale relatiei de cuplu

CAPITOLUL 4

PSIHODINAMICA RELATIEI DE CUPLU S$1 A FAMILIEI
Studierea psihodinamica a familiei

Abordarea psihodinamica a relatiei de cuplu si a familiei
Psihodinamica relatiei de cuplu i a familiei — o viziune cétre
intelegere si actiune

CAPITOLUL 5
ALEGEREA PARTENERULUI
1. Alegerea partenerului — punctul zero al nasterii cuplului
1.1. Repere in alegerea partenerului — cétre o tipologie
operationald

62
64
64
65
65
66
67
68
75
77

78
80

87
88

90

93

94

1.2. Moduri — criterii de alegere a partenerului
1.3. Importanta cunoasterii modurilor de alegere
parteneriala. Implicatii si efecte
1.4. Manifestarea identitatii de rol-sex in cadrul
parteneriatului erotic
1.4.1. Identitatea, identitatea de rol-sex — roluri-cheie
1.4.2. Roluri latente si roluri manifeste
1.4.3. Importanta rolurilor in momentul initierii
parteneriatului erotic si persistenta lor pe
parcursul vietii de cuplu

CAPITOLUL 6

MECANISME PSIHOLOGICE IMPLICATE IN
PSIHODINAMICA VIETII DE CUPLU $I DE FAMILIE
Importanta descifrarii mecanismelor psihice implicate in
psihodinamica relatiilor de cuplu si a familiei

CAPITOLUL 7

EXPERIENTA COMUNICARII iN CADRUL RELATIEI

DE CUPLU SI iN FAMILIE

MY

Comunicarea — definire, teorii

Tipuri de comunicare

Mizele comunicérii

Functii si nivele de analiza a comunicirii

Blocaje si determinanti ai comunicarii defectuoase in
relatia de cuplu

CAPITOLUL 8

EXPERIENTA IUBIRII

Introducere

1. A experimenta si a trai Indragostirea

95

114

117

117
119

120

125

143
143
144
145

147

153
153



2. Capacitatea de a fi indragostit

3. Forme de iubire

4. Miturile iubirii

5. Iubirea si sexualitatea

6. Iubirea sexuald maturad

7. Tubirea interculturald

8. Sacrul si iubirea - taina iubirii - o perspectivi crestind
asupra uniunii barbatului cu femeia

CAPITOLUL 9
PSTHOSEXUALITATEA
1. Inceputurile studierii vietii sexuale - scurt istoric
2. Scurt istoric al studierii sexualititii umane
3. Sexualitatea umani explicatd prin intermediul teoriilor
stiintifice
4. Terminologia vietii sexuale din perspectivi psihanaliticd
Stadiile dezvoltarii sexualitatii
6. Elemente definitorii ale dezvoltarii sexuale in functie de
varsta cronologica
7. Intelegerea sexualitatii in cadrul relatiei de cuplu
7.1. Manifestarea intimitatii in cadrul relatiei de cuplu
8. Forme distincte ale sexualitatii: sexualitatea premaritala
si sexualitatea maritald
9. Fazele actului sexual
10. Factori psihologici ce influenteaza negativ calitatea vietii
sexuale
11. Tulburirile vietii sexuale
11.1. Disfunctiile sexuale
11.2. Tulburérile de identitate de gen
12. Manifestarea unor comportamente pulsionale specifice
13. Psihoterapia sexuald

b

10

155
155
157
157
158
159

160

167
168

170
172
174

179
182
183

190
191

193
196
196
197
199
201

CAPITOLUL 10

CUPLURILE LGBT

I. Studierea cuplurilor alternative

2, Terminologia si descrierea formelor alternative de
convietuire in cadrul parteneriatului erotic

}. Repere istorice privind reprezentarea homosexualitatii de-a

lungul secolelor
4. Oricntarea si identitatea sexuala
5, Manifestiri ale iubirii homosexuale
5.1. Iubirea gay sau iubirea homosexuald masculina.
Caracteristici
5.2. Iubirea homosexuala feminind sau lesbiana
5.2.1. Caracteristici
5.2.2. Consideratii privind manifestarea
homosexualitatii feminine
5.2.3. Etapele relatiilor lesbiene
6. Teorii privind homosexualitatea
7. Aspecte familiale §i social contemporane ale
homosexualitatii
7.1. Aspecte si etape familiale
7.2. Homofobia internalizata
7.3. Coming out: procesul asumarii orientarii sexuale
7.3.1. Coming out — definire si descriere
7.2.3. Modele ale coming out-ului
8. Miisurarea homosexualitatii
9. Homosexualitatea manifestatd in rdndul animalelor
10. Homoparentalitatea
11. Psihoterapia persoanelor LGBT

207

209

210
212
213

213
214
214

215
215
216

216
216
218
219
219
219
221
221
222
222



CAPITOLUL 11 CAPITOLUL 13

ASPECTE DISFUNCTIONALE ALE RELATIEI DE EVALUAREA, PSIHODIAGNOZA SI INTERVENTIA
CUPLU SI DE FAMILIE ASUPRA RELATIEI DE CUPLU SI FAMILIEI
Familia functionald si familia disfunctionala 231 Perspective generale asupra evaludrii diagnozei si
Ritualurile familiale 235 interventiei — repere metodologice 291
Metoda observatiei clinice si metoda analizei discursului 300
CAPITOLUL 12 Metoda observatiei clinice 300
ASPECTE PSIHOPATOLOGICE ALE RELATIEI DE Metoda analizei discursului 302
CUPLU SI ALE FAMILIEI Instrumente si tehnici specifice de cercetare 1n psihologia
1. Consideratii preliminare 239 familiei 303
2. Spatiul identitar, o necesitate a convietuirii in cadrul 1. Instrumente si tehnici proiective specifice cercetirii
familial 240 in domeniul psihologiei familiei 303
3. Stabilirea granitelor in relatia de cuplu; patologia granitelor 242 2. Genograma 308
4. Efectele perturbirii granitelor la nivel familial si al relatiei 3. Axa istoriei relatiei de cuplu 315
de cuplu 244 4, Grila de explorare a interferentei mitologiilor
5. Parentalitate confuzi — un aspect disfunctional al relatiei familiale si comunitare cu nevoile personale 318
parinte-copil 245 5. Inventarele centrate pe problematica de cuplu 321
6. Aspecte psihopatologice ale pierderii, abandonului si
doliutui in cadrul relatiei de cuplu 251 CAPITOLUL 14
6.1. Intarzierea separirii de familia de origine 251 ORIENTARI PSIHOTERAPEUTICE 327
6.2. Dependenta de partener 252
6.3. Codependenta 253 CAPITOLUL 15
6.4. Aspecte ale pierderii — doliului patologic —in cadrul CONSIDERATII FINALE PRIVIND ASISTAREA SI
relatiei de cuplu 254 FORMAREA IN PSTHOTERAPIA CUPLULUI SI A
6.5. Dinamica A.P.D.C. (abandon-pierdere-dependenta- FAMILIEI 343
control) 255 Construirea §i reconstruirea relatiei de cuplu 349
7. Violenta in cadrul grupului familial — violenta domestica 258 Consideratii finale 354
8. Separare i divort 267
9. Aspecte de ordin psihopatologic privind transmisia Bibliografie 356
incongtienta 269
10. Tulburiérile psihosexuale 278

12 13




CAPITOLUL 1
TENDINTE CLASICE SI ACTUALE iN STUDIUL
RELATIILOR DE CUPLU SI DE FAMILIE

Obiective:

@ cunoagterea principalelor domenii stiintific-aplicative care
studiaza relatiile de cuplu si de familie;

@ argumentarca cu privire la importanfa cunoasterii teoriilor pe
care se bazeaza interventia psihoterapeuticd in domeniul psihologiei
relatiilor de cuplu si de familie;

@ exemplificarea principalelor schimbiri (metamorfoze) ale
vietii de cuplu si de familie intr-un sistem al globalizarii relatiilor
dintre sexe.

1. Cine studiazi relatiile de cuplu si familia?

Pentru intelegerea complexitdtii problematicilor ce
privesc relatiile de cuplu si de familie este important s ludm in
considerare un demers interdisciplinar de argumentare:
psihologic, psihanalitic, psihogenealogic, clinic, psihosocial,
antropologic. In acest sens, voi prezenta succint aportul fiecdrui
domeniu stiintific datoritd cérora s-au conturat diversele
problematici referitoare la studiul cuplului si familiei.

1.1. Perspectiva psihologici
Studiul relatiei de cuplu si de familie din perspectivd
psihologici cuprinde ansamblul teoriilor §i practicilor care vizeaza:
- surprinderea mecanismelor comunicérii;
- angajarea in parteneriatul erotic;
- analiza rolurilor familiale si a identitatii de rol-sex;
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- analiza functiilor familiei;

= studiul ciclului vietii de familie;

- surprinderea  elementelor ~ dinamice functionale  si
disfunctionale intrafamiliale;

- exemplificarea si cunoagterea posibilitatilor de evaluare,
diagnozi si interventie psihoterapeutica.

- studiul, in general, al modului de organizare si functionare a
vietii de cuplu si de familie.

1.2. Perspectiva psihanaliticd

Argumentarea psihanalitica privind studiul relatiei de cuplu
si a familiei se axeazd pe surprinderea mecanismelor congtiente §i
incongtiente care contribuie §i dinamizeaza relatiile intrafamiliale
(vezi capitolul 6). Prin studiul mecanismelor care determind
constituirea unui parteneriat erotic se pot observa liniile directoare pe
care se sprijind evolutia familiei in diversele sale stadii de dezvoltare.

1.3. Perspectiva psihogenealogici

Din punct de vedere psihogenealogic, familia este rezultatul
interactiunilor dintre membrii familiei, interactiuni inter- §i
transsubiective (transgenerafionale), adicd tranzactille care se
stabilesc de-a lungul generatiilor, tranzactii ce au impact asupra
alegerilor parteneriale din prezent, lucru dovedit de clinica de
specialitate (vezi capitolele, 3, 5, 12).

1.4. Perspectiva clinici si a psihopatologiei clinice

Perspectiva clinicd a studierii familiei se bazeaza pe
dezvoltarea psihologiei clinice si a psihopatologie, care au luat fiintd
la sfarsitul secolului al XIX-lea in Franta, avdnd o dublid origine:
filosofia si medicina. fn prezent psihologia clinica este consideratd o
practicd, o metoda si o stiin{a, care se poate aplica in domeniile in
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care se pot realiza predictii psihodiagnostice, deci si in domeniul
cuplului si al familiei. Psihopatologia clinicd surprinde aspectele de
ordin clinic, ale psihologiei s#natitii care vizeaza observarea
aspectelor referitoare la dezvoltarea normald si psihopatologicd in
sens individual sau grupal (familial, comunitar). Astfel, observatiile
clinice efectuate asupra cuplului si familiei, ne oferd informatii
relevante din punct de vedere psihodiagnostic, pe baza cdrora vom
intreprinde demersuri de cercetare §i interventic ancorate in
orientdrile psihoterapeutice respective.

1.5. Perspectiva psihosociologica

Psihosociologia familiei se ocupd de studiul mecanismelor
sociale, a raporturilor pe care le stabileste familia cu mediul exterior
reprezentat de comunitate in ansamblul ei. Prin dimensiunea ei
sociald, familia se inscric in grupul larg de apartenentd, acela al
contextului sociocultural.

1.6. Perspectiva antropologici

Perspectiva antropologici se axeazd pe surprinderea
complexd a familiei in dimensiunea ei culturald de grup, vizind
traditiile si valorile culturale. Este o perspectiva de analiza globala,
studiul familiei realizindu-se in functie de caracteristicile fiecdrei
culturi, in dimensiunea ei fenomenologica.

1.7. Domeniul psihodinamicii

in scopul intelegerii psihologiei cuplului si familiei addugim
aportul studiilor cu privire la dinamica familiald, studii are sunt
cuprinse in ceea ce specialistii au numit domeniul psihodinamicii.
Psihodinamica aplicata relatiilor de cuplu si de familie se ocupa cu
studiul acestora in diversele momente de evolutie si in ansamblul lor
dinamic (transversal si longitudinal) de manifestare a mecanismelor
si fenomenelor vietii in contexte specifice de manifestare.
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2. Relevanta perspectivelor de analizi pe care le alegem atunci
cind studiem familia

Luand in considerare perspectivele amintite anterior ne
situiim intr-o viziune de ansamblu (holistd) din care putem genera
linii de analizi ce devin repere de interventie in cadrul procesului
psihoterapeutic. Asadar, putem anticipa principalele repere de
interventie in asistarea cuplurilor si familiilor, cum ar fi:

e Evidenticrea problematicilor declarate de partenerii de cuplu, in
contextul existential in care acestea au aparut;

e Surprinderea modului in care s-a constituit parteneriatul erotic;

e Identificarea modalitatilor prin care se realizeazd schimburile
(tranzactiile) in cadrul relatiilor de cuplu;

e Identificarea mecanismelor constiente gi incongtiente care
dinamizeazi relatiile de cuplu si de familie;

e Identificarea resurselor relationale si a pattern-urilor relationale;

e Surprinderea aspectelor de vizeaza functionalitatea si
disfunctionalitatea din cadrul interactiunilor de cuplu si
de familie;

o [Identificarea  tipurilor de  psihopatologie  relationald
intrafamiliala;

e Construirea unui demers de interventie corespunzator
problematicii specifice.

Relevanta surprinderii aspectelor psihologice ale vietii de
familie se nagte din insisi existenta domeniilor anterior mentionate,
dar mai ales din articularea lor in plan practic, atunci cind suntem in
fata alegerii unui demers de cercetare sau in situatia elaborarii unui
plan de interventie psihoterapeutic. Oricare demers de analiza si
interventie am alege, la un moment dat vom fintreprinde anumite
observatii asupra problematicilor, observatii care se inscriu in
demersul cercetdrii actiune. Acest demers presupune interventia
cercetitorului in viata subiectului (individ sau familie) si, implicit,
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modificarea vietii acestora, prin influenta pe care o exercitd
cercetédtorul sau psihoterapeutul.

3. Importanta cunoasterii teoriilor stiintifice

Deoarece scopul nostru este acela de a ne desprinde de
psihologia simfului comun, de o abordare plina de sfaturi de ,,fericire
garantatd in cuplu sau in familie”, acele retete magice care atrag
partenerii unul spre celilalt, optimizeazd sau salveazd relatii, un
studiu stiintific reclamd o cunoagstere aprofundata a diverselor
problematici ce alcdtuiesc un domeniu complex cum este cel al
psihologiei si psihoterapiei relatiilor de cuplu si de familie.

Studiul familiei nu poate Incepe cu interventia propriu-zisd
asupra unor problematici fara sa se cunoasca definitiilor si criteriile
specifice care stau la baza temeliei stiintifice, in vederea unei bune
discriminéri Intre fapte, mecanisme §i fenomene.

Dacid am dori si intervenim in absenta cunoasterii
bazei stiintifice nu am face decat sa intervenim in ,,orb”,
adicd si ne lansim in domeniul speculatiilor, domeniu atét
de des intalnit pe piata largd, in multitudinea de cérti numite
de autoajutorare sau a cartilor scrise de iubitorii literaturii de
popularizarc a stiintei. Existd o pepinierd de retete de
,fericire in doi”, retete care de cele mai multe ori nu fac
altceva decit sd deruteze gi mai mult pe cei ce le incearca.

Aflati in fata unui impas existential sau in fata
unei crize de cuplu, fird o insotire obiectiva din partea
unui specialist, ,,rezultatele” nu fac decéat sd adanceasca
problematica. Desigur, nu intentionez sd minimalizez
posibilititile i capacitatile de rezilientd de care
dispune o persoanid sau o familie, insd sansele de
reusitd sunt mai valoroase in cazul beneficiilor obtinute
in urma alegerii psihoterapiei.
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Chiar daci unele ‘teorii si definitii par plictisitoare,
insa, demersul -de memorare al lor nu este necesar,
deoarece acesta nu ar asigura decét o Insusire superficiala.

Important este modul in care operdm cu ele, cum
reusim sd le intelegem din interior — fenomenologic — in
sensul si semnificatia pe care o au problematicile descrise
teoretic — conceptual. In acest mod ele devin repere
aplicabile in practica de cercetare, in cabinet sau in clinica.

4. Metamorfozele vietii de cuplu si de familie in prezent —
familia in dezordine

Studiul stiintific al grupului familial s-a conturat in
concordanti cu multitudinea schimbdrilor si transformarilor
societatilor, de la cele traditionale la cele moderne §i postmoderne
pani la ceea ce defineste familia in prezent. Definirea familiei nu
poate exclude aspectele dinamice ale erei tehnologiei de ultima
generatic i a migratiei pe piata muncii, realititi care au condus la o
seric de metamorfoze carc caracterizeazi familia de azi. Din
nefericire, nu tehnologiile prezentului sunt responsabile de
schimbirile dramatice la nivel familial, ci modul in care sunt
utilizate acestea de fiecare dintre noi. Din acest considerent, existd
nenumirate perturbiri ale climatului familial si ale modului in care
comunicim, generdnd o serie de mutatii la nivel relational cum
sunt cele reprezentate de cuplurile la distantd si Sfamiliile
descompuse, recompuse sau ramase in abandon cum sunt cele
generate de fenomenul migratiei fortei de munca pe piata mondiald
si multe altele.

Asadar, perspectivele de analizd ale familiei se incadreaza
tntr-o arie generald de studiu cum ar fi cea a definirii functionalitatii
si  disfunctionalitdtii familiale, insd nu putem sa ignoram
transformirile specifice ale vietii de familie care sunt datorate
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schimbarilor sociale din prezent, iar in acest sens ne referim la cateva
repere cum ar fi: schimbdrile la nivelul modului in care functioneaza
familia, migratia i piata mondialdi a muncii, familiile
monoparentale, conceperea sarcinii prin inseminare, relatii i stiluri
de viafd alternative, socializare, locuinta gi risc al virtualului.

Tatd, pe scurt, citeva dintre realitatile vietii de cuplu
si de familie la care vd invit sd reflectafi in vederea
dezbaterilor si elabordrii unor cercetdri care sd surprinda
fatete noi ale unei realitdfi in continud migcare — cuplul i
familia si lumea in care traim.

4.1. Divortialitate versus celibat. Recisitorire si familii
recompuse

Astdzi, cdsitoria modernd se diferentiaza foarte mult de
principiile ce guvernau cisétoriile la inceputul secolului XX. in
trecut alegerea partenerului se realiza cu scopul Intemeierii unei
familii, deci primordiald era legdtura de cdsatorie. In prezent
alegerea partenerului de viati nu este conditionatd de cdsitorie.
Existd viat3d de cuplu si in afara casétoriei prin ceea ce se numeste
uniune consensuald sau concubinaj. Uniunea libera a condus, pe de o
parte, la schimbarea valorilor familiei 1in direcfia unei
dezinstitutionalizari a acesteia i, pe de alta parte, la conturarea unor
stiluri de viatd bazate pe autonomia regulilor §i libertatea personald a
fiecarui partener.

Terminologia legéturilor de parteneriat s-a modificat treptat
si astfel a aparut termenul de logodna ca perioadd de tranzifie spre
cisitorie sau termenul de prieten(d), iubit(G) ca modalitatea de
raportare la rolul conjugal. Cisitoria nu mai presupune uniunea pe
viatd, desi existd un deziderat exprimat mai mult sau mai putin
accentuat, in functie de ceea ce considera cei doi parteneri care iau in
considerarea optiunea casitoriei. De multe ori, decizia pripitd sau
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bazati pe insuficienta intercunoastere” a celor doi parteneri fi
determind pe acestiasa faca alegeri care nu vor sustine uniunea de
cuplu. Din acest considerent, divortialitatea este o realitate 1n crestere
in ultimele decenii. Multe familii nu mai reugesc si tind pasul cu
schimbirile sociale §i cu schimbirile pe care trebuie si le facd
constant pentru a rimane impreund, astfel ajungandu-se la separare §i
divort. Familiile recompuse in urma recisdtoriei sau fn urma
reuniunii consensuale a unuia dintre parteneri vizeazd de asemenea
re-ajustarea rolurilor si re-adaptari la noua familie re-compusa (atat
a partenerilor cét si a copiilor celor doi). Aceste aspecte se realizeaza
adesea prin instalarea crizelor de cuplu si a dificultitilor existentiale
care ajung si fie asistate In cabinetul de psihoterapie.

4.2. Relatii si stiluri de viata alternative

Relatiile si stilurile de viatd alternative se pot imparfi in doua
mari tipuri:

1. Relatiile alternative prin care sunt reprezentate uniunile
consensuale in afara cisitoriei sau concubinajul. Relatiile de cuplu
alternative au la bazi, asa cum afirma si Foucault (2004), renuntarca
la primatul rudeniei §i indreptarea catre libertatea sexuald ilustratd
prin experimentare §i obtinerea placerii. Astfel, satisfactia in cadrul
relatiei este mai importantd decdt oficializarea ei. Prin exprimarea
libersa a sexualititii, relatiile amoroase modificd foarte mult
expectantele de rol-sex ale fiecarui partener. Aceastd manierd de
experimentare a vietii de cuplu ne indepdrteaza de ceea ce Insemna
in trecut cuplul traditional, desi investirea emotionald reciproca prin
sentimente de iubire se pistreazi. In cadrul uniunii consensuale
partenerii au voie si stabileascd spatiul desfagurarii vietii in doi,
libertatile sexuale ale fiecdruia §i modul in care se fac investitiile
financiare. Din punct de vedere al reglementirii juridice, uniunea
consensuald reprezintd pentru multe tri o formi de césitorie, avand
la baza negocierea drepturilor si regulilor de convietuire.
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In acest sens cele mai des intilnite motive de coabitare sunt:

- prezenta dificultdtilor financiare;

- lipsa unei. locuinte proprii sau imposibilitatea
achizitionarii uneia,

- refuzul impunerii unor constrangeri;

- comoditate — e mai bine asa;

- alte prioritdti precum studiile, cariera, célatoriile;

- disconfortul fata de ritualul nuntii;

- situatia in care unul din parteneri nu este divortat din punct

de vedere juridic; i,

2. Relatiile altemnative ce privesc uniunea sau cdsdtoria intre
persoanele de acelagi sex (vezi capitolul 10). In prezent este
legalizatd cdsdtoria intre persoancle de acelagi sex in tot mai multe
state si reprezintd o uniune consimfitd si acceptatd la nivel global.
Viata de cuplu a persoanelor de acelasi sex a cunoscut o acceptare
treptatd i, in decursul ultimilor ani, se vorbeste tot mai mult de
oficializarea casitoriilor si de adoptia de copii In astfel de cupluri.

4.3.Migratia si piata muncii. (In)capacitatea de a pastra
legiturile de familie

Fenomenul globalizirii a atras dupd sine miscari sociale care
ar fi putut fi prevdzute intr-o oarecare masurd, dar nu au putut fi
evitate sub aspectul efectelor pe care le produc. Saricia extrema,
imposibilitatea satisfacerii nevoilor elementare, au adus numeroase
familii in situatii lipsite de alternative. Viata de familie este in
prezent purtitoarea multor frustriri §i a stresului generat de nevoia
muncii, care este echivalenti cu supravietuirea. Intr-o globalizare in
care cistigul material asigurd accesul la civilizatie, devotamentul
pentru piata muncii este mai degraba o necesitate decit o virtute.
Astfel, multe societdti ajung sd functioneze intr-o dinamica ce
oscileazd intre exces §i austeritate, ambele cu valente destabilizatoare
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